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Adverse reactions to skin prick testing in children.
Prevalence and possible risk factors
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El prick test es usualmente considerado como un procedimiento seguro, pero
recientemente se han reportado casos ocasionales de reacciones alérgicas
generalizadas. Este interesante estudio sueco tiene como objetivo investigar
prospectivamente la tasa de reacciones alérgicas y adversas del prick test en
un grupo de nifios y ademads evaluar posibles factores de riesgo.

El estudio multicentrico incluyo 5908 nifios con una edad media de 6 afios
(rango 1 mes - 18 afios). Del total un 46% de los nifios dieron positivo el test.
Hubo una gran variacioén en el nimero de alérgenos testeados en cada paciente
con una media de 8 (rango 1- 22), 14 pacientes desarrollaron reacciones
adversas, en 7 casos los sintomas fueron clasificados como reaccion alérgica
generalizada (RAG) y requirieron medicacion antialérgica, 7 casos fueron
clasificados como reacciones vasovagales (RVV).

El mayor riesgo de RAG lo tuvo el grupo de 0-1 afo de 0.39%, en el caso de
RVYV el mayor riesgo lo tuvo el grupo de adolescentes de 13 — 18 afios.

Ningun subgrupo de alérgenos mostr6 un mayor riesgo de reacciones
adversas. Se determin6 como posibles factores de riesgo para reacciones
adversas; para RAG la baja edad y el eczema activo. El hecho de que los
infantes sean un grupo de riesgo puede ser explicado por su piel mas delgada
(mayor penetrancia del alérgeno) y menor distancia entre pricks en la piel
(incremento en la suma del efecto de diferentes alérgenos).

Estos factores de riesgo observados pueden ayudar en la seleccion de
pacientes que requieren una atencidn extra.
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