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Allergen content of grass pollen preparations for skin prick
testing and sublingual immunotherapy

I. Sander et al. Allergy 2009; 64: 1486-1492

Se trata de un estudio aleman, desarrollado en el Instituto de Investigacion de
Medicina Ocupacional, perteneciente a la Universidad Ruhr de Bochum. En ¢l
participan diferentes casas comerciales europeas, fabricantes de reactivos para
prick test (Allergopharma, ALK-Abello, Allergy Therapeutics, HAL Allergy,
Stallergenes) y para inmunoterapia sublingual en gotas (Allergopharma, ALK-
Abello, Allergy Therapeutics, HAL Allergy, Stallergenes, Laboratorios LETI,
Inmunotek, Allerbio y ARTU Biologicals) y en tabletas (Grazax, ALK-
Abello).

Se analizaron 5 soluciones para prick test y 10 para inmunoterapia sublingual
(en dosis de mantencidn), determindndose las concentraciones de proteinas y
de alergenos a través del método de Bradford. Las tabletas de Grazax se
disolvieron en 1 ml de agua antes de su analisis.

Ademas se desarrollaron ensayos de inhibicion de la unién de IgE a Phleum
pratense por ImmunoCAPs y se midi6 el contenido del alergeno mayor del
Phleum pratense, Phl p 5, a través de un doble inmunoensayo enzimatico.
Ademas, las soluciones se compararon en ensayos electroforéticos e
inmunoblots.

Los resultados fueron muy variados: las concentraciones de proteinas en las
soluciones para prick test estuvieron entre los 15 y los 427 ug/ml, y las
concentraciones de Phl p 5 entre los 0,15 a 18,3 ug/ml. Las cifras ademas
fueron concordantes con los resultados del contenido de Phl p 5, y con la
capacidad de inhibicién de union a IgE, con excelente correlacion entre el
contenido proteico y alergénico.

En cuanto a las soluciones de inmunoterapia estudiadas, el contenido proteico
también tenia importantes variaciones, de 5 a 153 ug, y el contenido de Phl p 5
iba de los 0,2 a los 21,6 ug. La vacuna Tol SL en concentraciéon de 100
HEPL/ml (LETI, Espafia), que tiene representacion en nuestro pais, tenia un
contenido proteico de 5 ug, y un contenido de Phl p 5 de 0,2 ug.
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La capacidad de inhibicion de union a IgE, se correlaciond estrechamente a su
contenido proteico y alergénico. Los ensayos electroforéticos e inmunoblots
confirmaron las diferencias en contenido proteico y alergénico de las
soluciones para prick test y de las preparaciones de inmunoterapia.

Este es un trabajo interesante que enfatiza, a juicio de la revisora, que la
concentracion proteica y alergénica debe conocerse para elegir extractos
diagnosticos y terapéuticos, no sélo desde el punto de vista de la potencia y la
efectividad de una dosis suficiente para ello, sino también de la ausencia de
efectos secundarios que puedan presentarse a altas dosis.

Ademas, varios laboratorios fabricantes entregan informacioén acerca de los
contenidos alergénicos que les parecen mas apropiados para estos propositos,
los que no necesariamente coinciden con los arrojados por este estudio.

Obviamente, este trabajo orienta a que los extractos de diferentes marcas no
son intercambiables, no solo por la diferente tecnologia de fabricacion, sino
también por su contenido proteico y alergénico.
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