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Anti-CD20 (Rituximab) treatment improves atopic ecz  ema
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Esta publicacion es interesante porque es el primer estudio clinico en donde se
utiliza a Rituximab como tratamiento de una patologia alérgica mediada por IgE.

El articulo presenta 6 casos de Dermatitis AtOpica severa refractaria a tratamientos
convencionales que fueron tratados con Rituximab (anticuerpo monoclonal anti
CD20), el cual se administr6 en dos dosis de 1000mg endovenoso cada dos
semanas.

Los 6 pacientes mostraron franca mejoria de los pardmetros clinicos (tanto en
extension como en severidad de las lesiones) en 4 a 8 semanas. Ademas se
constatd una mejoria histolégica. También se evidencié una disminucion de la
expresion de la IL-5 e IL-13.

Destaca una disminucion sérica de linfocitos B esperable por la accion de
Rituximab con una disminucion de linfocitos B tisular que alcanzé solo al 50 %.

Por otro lado, no se observé una disminucion significativa de la IgE total ni de 8
IgE especifica a inhalantes frecuentes que fueron evaluadas. No se determinaron
IgE especificas a alimentos

De este trabajo podemos inferir el importante rol juegan los linfocitos B en la
patogénesis del Eczema Atopico.

El tratamiento con anticuerpos anti CD20 ofrecerian una alternativa en casos
severos de Eczema Atopico.
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