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Es un articulo muy interesante en que sus autores, estudiando células
de sangre del cordon de 24 madres provenientes de granjas, sugieren
un mecanismo que podria explicar el efecto protector que tiene la
proximidad de establos durante el embarazo.

Esta exposicion podria afectar el desarrollo del sistema inmune
neonatal y reducir el desarrollo de patologias alérgicas. Demuestran
gue la sangre del corddn de estas madres, tienen un numero mayor y
mas eficiente de células T reguladoras (Treg) y una menor produccion
de citoquinas asociadas a linfocitos TH2.

La exposicion durante el embarazo a animales de establo afecta a las
células Treg y TH1/TH2 e induce una mayor produccion de IFNy
(TH1). Observaron ademas que este efecto se produce aungque la
exposicion no sea continua.

Concluyen haciendo una especulacion fascinante: la exposicion
durante el embarazo al ambiente de una granja podria reflejar un
modelo natural de inmunoterapia, incluyendo potencialmente ademas
de los alergenos, una seleccion de estimulos innatos, que modifican el
sistema inmune del nifio.
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