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La dermatitis atopica (DA) es una de las enfermedades inflamatorias
cronicas de la piel mas frecuentes, cuya prevalencia se ha
incrementado en los Ultimos afios. Afecta al 10 a 20 % de la poblacién
pediatricay al 1 a 3 % de la poblacién adulta en paises desarrollados

Con respecto a patogenia se conoce la importancia de la fuerte
predisposicién genética y de la sensibilizacion a aeroalergenos como
dermatofagoides principalmente y polenes asi como también a
alérgenos alimentarios. Siendo la exposicion a estos uno de los
principales gatillantes involucrados en las recidivas de la enfermedad.

Se sabe que la inmunoterapia alérgeno especifica representa el Unico
tratamiento que provee mejoria a largo plazo para las enfermedades
alérgicas mediadas por IgE como rinitis y asma bronquial.

Hasta hace algunos afios la DA se consideraba una contraindicacion
para realizar inmunoterapia, sin embargo recientes avances en
inmunoterapia han demostrado su utilidad tanto en adultos como en
nifos sensibilizados a aeroalergenos utilizando distintos alergenos y
distintas vias.

En este articulo se revisan algunos de los estudios realizados y los
recientes avances en el campo de la inmunoterapia especifica en DA,
abriéndose con esto nuevas opciones terapéuticas para el manejo de
esta compleja enfermedad.
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