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Este articulo comenta la evolucion de la Mastocitosis indolente en pacientes que pertenecen
a una red de vigilancia espafiola.

La Mastocitosis es un grupo heterogéneo de enfermedades con una anormal expansion y
acumulacion de mastocitos en diferentes tejidos. En la Mastocitosis indolente (MI) las
manifestaciones clinicas se relacionan mas con la liberacion de mediadores que con la
invasion de tejidos. La naturaleza clonal de la Mastocitosis se asocia a mutaciones de la del
dominio c-kit de la tirosina quinasa de células de la médula 6sea y piel.

Este estudio incluyd pacientes adultos portadores de Mastocitosis indolente en los cuales
se determind niveles de triptasa sérica, beta2 microglobulina, vitamina B12, ecografia
/tomografia abdominal, densitometria 6sea, biopsia de piel, mutacion del receptor c-kit de
todos los linajes celulares hematopoyéticos.

Este estudio concluyd que la Mastocitosis indolente de manera infrecuente progresa a
Mastocitosis sistémica y agresiva. Los niveles de beta2 microglobulina y mutacion c-KIT
D816V en todos los linajes hematopoyéticos fueron los parametros que con mayor fuerza
se asociaron a la progresion de esta enfermedad. Por lo anterior es que estos pacientes
deben ser controlados periddicamente.
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