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treatment of pediatric atopic dermatitis
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Este trabajo muestra un metanalisis de 10 estudios randomizados en
el uso de probiodticos tanto en prevencion como tratamiento de
Dermatitis Atdpica.

El andlisis de 6 trabajos mostrd6 un efecto positivo de los
probidticos en la prevencion de dermatitis atdpica en 5 estudios.

Los probidticos se utilizaron tanto pre como post natalmente,
destacando el uso de Lactobacilus rhamnosus en la mayoria de los
trabajos. Existe un probable mayor impacto en prevencioén al utilizar
prebioticos en periodo prenatal.

El analisis de los 4 trabajos seleccionados en el tratamiento de la
dermatitis atopica, solo mostrd diferencias en 2 estudios entre los
grupos tratados versus los grupos placebo, destacando que estos
trabajos incluyeron un menor numero de pacientes y mayor
heterogenicidad en los grupos.

En suma la evidencia actual apoya inequivocamente el uso de
probidticos en prevencion de dermatitis atopica en nifos, sin
embargo, no esta claro el rol de los probidticos en el tratamiento de
esta patologia.
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