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Este trabajo muestra un metanálisis de 10 estudios randomizados en 

el uso de probióticos tanto en prevención como tratamiento de 

Dermatitis Atópica.  

 

El  análisis de  6 trabajos mostró un efecto positivo de los 

probióticos en la  prevención de dermatitis atópica en 5 estudios. 

 

Los probióticos se utilizaron tanto pre como post natalmente, 

destacando el uso de Lactobacilus rhamnosus en la mayoría de los 

trabajos. Existe un probable mayor impacto en prevención al utilizar 

prebióticos en período prenatal. 

 

El análisis de los 4 trabajos seleccionados en el tratamiento de la 

dermatitis atópica, sólo mostró diferencias en 2 estudios entre los 

grupos tratados versus los grupos placebo, destacando que estos 

trabajos incluyeron un menor número de pacientes y mayor 

heterogenicidad en los grupos. 

 

En suma la evidencia actual apoya inequívocamente el uso de 

probióticos en prevención de dermatitis atópica en niños, sin 

embargo, no está claro el rol de los probióticos en el tratamiento de 

esta patología. 
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