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“Alergia al niquel en mujeres danesas, antesy desp  ués
de la regulacion del Niquel”.

NEJM 2009; 360 (21): 2259-60

En esta carta al editor del 21 de Mayo de este afo, los autores
daneses analizan los cambios en la alergia y dermatitis por niquel,
antes y después del afio 1990. En ese afio el gobierno danés
comienza con la regulacion de la cantidad de niquel liberada por
distintos productos de consumo, incluyendo joyas de fantasia.

Se estudiaron 553 pacientes en 1990 y 3338 el afio 2006, con test de
parche estandar (TRUE test) y un cuestionario. Encontraron una clara
diferencia en las mujeres que se habian perforado las orejas antes de
1990 y las que lo hicieron después: en el primer grupo la prevalencia
de alergia al niquel fue de un 15,4% (vs 6,9% en el segundo grupo) y
de dermatitis 44,1% (vs 30,5%).
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