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En una poblacién no seleccionada de nifios de 4 afios (n: 2614), se estudio la
correlacién entre IgE especifica a los alimentos mas comunes (leche, clara,
trigo, pescado, mani, soya) e hipersensibilidad a alimentos en base al reporte
de sintomas como eczema, vomito, diarrea, urticaria, edema facial, rinitis y
asma relacionados con la ingesta de un alimento especifico.

Para leche, clara y pescado, la determinacion de IgE especifica, aunque tiene
un valor predictivo positivo bajo, es util para evaluar la hipersensibilidad a
alimentos asociada a IgE, y la correlacion con los sintomas aumenta a
mayores niveles de IgE especifica. En relacion a la soya, la presencia de IgE
especifica parece ser un indicador de sensibilizacion al mani, mas que un
marcador de sintomas asociados a la soya. La IgE especifica a trigo, mas que
un marcador de alergia a este cereal, se muestra como un indicador de
sensibilizacion a alimentos en general.

Se sugiere la posibilidad de una interpretacion diferente para la IgE especifica
a alimentos de origen animal (leche, clara, pescado) y alimentos de origen
vegetal (soya, mani, trigo).

Q. Maria Cristina Gonzalez del V.
Laboratorio Alergia e Inmunologia
Clinica Miguel de Servet

www.scai.cl



