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En una población no seleccionada de niños de 4 años (n: 2614), se estudió la 
correlación entre IgE específica a los alimentos más comunes (leche, clara, 
trigo, pescado, maní, soya) e hipersensibilidad a alimentos en base al reporte 
de síntomas como eczema, vómito, diarrea, urticaria, edema facial, rinitis y 
asma relacionados con la ingesta de un alimento específico. 
 
Para leche, clara y pescado, la determinación de IgE específica, aunque tiene 
un valor  predictivo positivo bajo, es útil para evaluar la hipersensibilidad a 
alimentos asociada a IgE, y la correlación con los síntomas aumenta a 
mayores niveles de IgE específica. En relación a la soya, la presencia de IgE 
específica  parece ser un indicador de sensibilización al maní, más que un 
marcador de síntomas asociados a la soya. La IgE específica a trigo, más que 
un marcador de alergia a este cereal, se muestra como un indicador de 
sensibilización a alimentos en general. 
 
Se sugiere la posibilidad de una interpretación diferente para la IgE  específica 
a alimentos de origen animal (leche, clara, pescado) y alimentos de origen 
vegetal (soya, maní, trigo).  
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